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Atelier :  Chamboule tout
	Matériel

4 cerceaux – 2 crosses – 6 balles – 6 plots

	Durée

5 minutes

	But du jeu
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	Consignes

Tenir toujours la crosse à 2 mains
Couvrir la balle avec la crosse, la faire rouler dedans à la cuillère et la lancer dans le but de toucher un plot. 
Chaque joueur a droit à 3 tirs de suite.

Le dernier de l’équipe se place comme ramasseur de l’autre côté des plots, il récupère les 3 balles après les tirs, les dépose dans le cerceau de départ pour le joueur suivant et se place derrière la file d’attente.

Celui qui a déjà tiré sur les cibles donne sa crosse au suivant et devient ramasseur.


	Organisation

3 équipes de 5 ou 6 joueurs :

2 équipes s’affrontent et 1 équipe encadre
	Encadrement

L’équipe qui encadre doit définir au préalable :

1 ou 2 arbitres pour vérifier le respect des règles du jeu

1 chronométreur

1 secrétaire

2 compteurs de points
	Critères de réussite

L’équipe marque un point lorsque la balle touche directement un plot mais pas après un rebond ou si elle roule.
La crosse doit être tenue à 2 mains.

	Défi pour l’équipe 

Toucher les 3 plots



