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Temps 1 Etudier un texte documentaire « A LA DECOUVERTE DES
JEUX PARALYMPIQUES »

Source :
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/ CNOSF-
CultureEducation/Fiches Peda/C3 LesJeuxParalympiques BAT.pdf

Temps 2 Expérimenter :

Source : https://france-paralympique.fr/la-semaine-
olympique-et-paralympique

Jeu de basket a 4x4, 3 joueurs sur 4 ayant une
incapacité particuliére :

1.Brassards jaune : je ne cours pas

2.Brassard bleu : je ne joue que d’'une main
3.Brassard vert : je ne dribble pas

4.Brassard rouge : pas de restriction
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a) Comment je me suis senti(e) ?

Réponses des éléves :

J'ai été décu car j'ai moins eu la balle.

J'ai été frustré car j'aime courir et je ne pouvais pas.
C'était difficile car...

b) Quelle stratégie adopter pour utiliser les capacités de
chacun ?

Réponses des éléves :

Remonter le terrain en faisant davantage de passes.
Se rapprocher de ceux qui ont un handicap.

Pour celui qui ne peut pas courir, ...
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Temps 4 : interview d'un sportif de haut niveau :
Joélle Vogel, médaille de bronze(400m) aux Jeux
Paralympiques d'Atlanta 1996

et maman d'éléve

a) préparation de l'interview en production d'écrits

b) interview , prise de notes

c) réalisation d'une affiche de l'interview




