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TONUS MEMBRES :
PARTIR PU POINT D*‘APPUI PRES
DES PIEDS, S'EN ECARTER ET




SOUPLESSE LOMBAIRE
ROTATION DU TRONC
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ACTIVATION CARDIAQUE
SAUTS, PIEDS JOINTS,
D'UN CERCEAU A4 U PC._.,mm

nus 1 Passage / —__/







