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Rencontre « Multisports »
PUBLIC : classes de cycle 2
LIEU : gymnase ou stade (si la rencontre se déroule à l’extérieur, prévoir une date de repli en cas de mauvais temps)
PRINCIPES : 
· Chaque classe présente 4 équipes de niveaux homogènes, mixtes (équipes 1 à 4). 
· Les ateliers, dans lesquels les élèves évolueront peuvent être choisis parmi les 4 thèmes suivants : 
· Jeux collectifs

· Endurance

· Activités innovantes

· Citoyenneté

· Tout au long de la rencontre, les élèves endosseront différents rôles sociaux :   joueur, arbitre,  secrétaire, chronométreur. Un adulte par atelier veillera au bon respect du déroulement et accompagnera les élèves dans leurs différents rôles.
· A chaque atelier, il s’agira de réussir le défi proposé.
· Le fair-play constituera le fil rouge de la rencontre. Chaque classe aura comme mission de s’approprier et de respecter la charte de la rencontre USEP réussie (annexe 1). Le comportement irrespectueux d’un joueur pénalisera son équipe (1 point « fair play » sera retiré par un des enseignants présents sur la fiche résultat)
ATELIERS POSSIBLES

1 – JEUX COLLECTIFS
- joueur au but handball
- joueur au but rugby
- béret anglais 

2 – ENDURANCE

- jeu de la consigne

3 – ACTIVITES INNOVANTES

- Kin souris
- Relais en crosse québécoise

- Relais en unihockey
4 – CITOYENNETE

- quiz santé  

- écriture d’une carte
ORGANISATION
Selon le nombre de classes présentes, un certain nombre d’ateliers seront retenus, 
choisis parmi ceux proposés ci-dessus.

· Pour une rencontre de 3 classes, soit 12 équipes, choisir 4 ateliers avec 3 équipes par atelier.

· Pour une rencontre de 4 classes, soit 16 équipes, choisir 5 ateliers avec 3 ou 4 équipes par atelier
· Pour une rencontre de 5 classes, soit 20 équipes, choisir 5 ateliers avec 4 équipes par atelier

DEROULEMENT
Dans chaque atelier se trouvent 3 ou 4 équipes (A, B, C, D). 2 ou 3 équipes s’opposent,  1 équipe encadre (voir annexe 2).
Chaque jeu dure environ 4 minutes. 
Un signal sonore indiquera le changement d’atelier toutes les 20 minutes.

A noter : 
Les enfants devront avoir une paire de chaussures de sport propres dans leur sac. 

Chaque enseignant devra apporter 1 tenue de sport et se verra confié une tâche d’encadrement d’un atelier. 
Prévoir également un ou deux accompagnateurs par classe.
Vous trouverez ci-joint : 

· La charte de la rencontre sportive réussie (annexe 1)

· Les fiches d’organisation de l’atelier (annexe 2) et les fiches de résultats pour chaque équipe (annexe 3)
· Un document pour la répartition des équipes sur les ateliers (doc pour l’organisateur)

· Les descriptifs des ateliers

