Des ateliers pour la rencontre Cunégonde

LANCER

Le village oublié

- Lancer en rotation dans une zone délimitée, (ladaes le village)

OBJECTIES : Lancer de précision sur le principe du lancer dedisque.
Alignements segmentaires, équilibre dynamique et tecer en fronde.

Critere d’évaluation : atteindre la zone.
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Lancer : Le village oublie

10 écus

./

Lancer en rotation dans le village pour chasser
les souris cachées dans les 5 boites.

Habileté :

/!\ - chaque boite touchée : + 2 écus
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LANCER

La salamandre du gouffre

Lancer en repoussé a un bras.

/ﬂ

OBJECTIF : rester aligné : alignements segmentaires, misea éension de
chaines musculaires, équilibre et précision. (Appiche de la technique du
lancer de poids).

Criteres d’évaluation : avoir le bras tendu a la fin du lancer et atteidre la

Zone.
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Lancer : La salamandre du gouffre
15 ecus

./

Lancer des boulets sur les salamandres en
s’approchant le moins possible du gouffre.

Habileté : /!\

- zone de réception1:1écu
- zone de réception 2 : 2 écus
- zone de réception 3 : 3 écus
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LANCER

Le chateau hanté

- Lancer en fouetté, bras cassé, par dessus I'épteeprécis.
- Main opposé vers le haut, elle vise I'objectif tegdre.

7 (O

OBJECTIF : Travail de lancer forme javelot, placement et misen tension des
chaines musculaires.

Critere d’évaluation : garder le bras cassé et atteindre la zone.
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 Lancer : Le chateau hanté

15 ecus

et

Lancer des javelines vers le chateau hanté sans
s’en approcher

Habileté : A

zone de réception1:1écu
zone de réception 2 : 2 écus
zone de réception 3 : 3 écus
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