Cycle : 2 Champs disciplinaire | Titre de la séguence : La course de vitesse : atratu| Nombre de séances | Date :

Niveau : CP/CE1 E.P.S diagnostique prévues : 1
Compétence(s) disciplinaire(s) pour la séquerRéaliser une action que Supports pédagogiques :
I'on peut mesurer; Courir avec un projet, « L'athlétisme a I'école primaire-CPC EPS 68

http://www.crdp-strasbourg.fr/cddp68/EPS/athle/mtém

Compétence(s) pour la séance :

Evaluer sa capacité a courir vite http://www.reunion.iufm.fr/dep/eps/course%20de%aase/listing.htm
Déroulement : Formes | Durée Matériel Bilan/différenciation
Détail des phases de la démarche et consignes de
travail
1 Echauffement : Collectif | 5 min Plots de La maitresse compte 1, 2, 3, 4,
Se déplacer sur le terrain, en marchant, en testtjren courant. différentes 5, 6,7 a voix haute
Au signal, sauter a pieds joints, a cloche pieglsiéplacer en reculant, s’arréter couleurs,
net, s’arréter en ayant 1, 2, 3, 4 appuis au sol sifflet, Varier le nombre
Etirements : mouvements des chevilles, genouxnetsy hanche, téte, bras, chronométre d’observateurs (2 pour un
épaules, coureur par exemple)
1 fiche
2 Evaluation diagnostigue : bilan/enfant Pour la taille des zones voir
4 équipes réparties : les enfants courent en biapineourt I'autre observe. Annexe2 annexel
Chaqgue coureur a un observateur qui désigne ladamelaquelle le coureur
est arrivé au bout de 7 secondes. Individue | 15 min
< I/ binbme Difficile pour les enfants de

A ——— dire ot le camarade se trouvajt
© o au bout des 7s» les éleves
¢ ‘,.% s:occup’ent dy temps a tour de

réle et I'enseignant observe Ig
@ @@Q@f zone d’arrivée
clec
pesfed 2 Y

C'est apres 4 a 5 courses que les enfants doigengitre leur distance ou leur
zone
Consigne :
Au coureur: au signal (sifflet) vous courez le plus vite gib&e pendant 7
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secondes ( jusqu'au deuxieme coup de sifflet) nfitie les ordres du départ €
course de vitesse sont " a vos marques (les caus@approchent de la ligne
sans la dépasser et s'installent)

Prét : & ce moment les coureurs sont dans leutiqgnosie départ et ne doivent
plus bouger. Lorsque plus personne ne bouge, jeediensignal du départ :

« un coup de sifflet »

Aux observateurs
Au deuxieme coup de sifflet vous repérez I'endraite trouve votre camarad
sur la piste et vous lui indiquez la couleur aedne
La noter sur la fiche (annexe 2)

3. Bilan
Comment peut- on améliorer sa course ?
Réponses attendues :
- Bien partir au signal
- Tenir le rythme, ne pas ralentir a la fin
- Courir vite et droit

- Coordonner ses mouvements

e

Collectif

5 min
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Cycle : 2 Champs
Niveau : CP/CE1 disciplinaire : E.P.S

Titre de la séquence : La
course de vitesse : le signé

Nombre de séances

lprévues @ 1

Date :

Compétence(s) disciplinaire(s) pour la séquerRéaliser une action que I'on peut
mesurer ; Courir avec un projet,

Supports pédagogiques :
http://www.reunion.iufm.fr/dep/eps/course%20de%&tase/lis

ting.htm
Compétence(s) pour la séance :
Réagir vite a un signal
Déroulement : Formes de Durée | Matériel Bilan/différenciation
Détail des phases de la démarche et consignes travail
Annoncer aux éleves l'objectif de la séance : réagiite a un signal Collectif 5 min
1 Echauffement :
Se déplacer sur le terrain, en marchant, en testtjren courant.
Au signal, sauter a pieds joints, a cloche piegelsiéplacer en reculant, s’arréter nef,
s’arréter en ayant 1, 2, 3, 4 appuis au sol
Etirements : mouvements des chevilles, genoux netéy hanche, téte, bras, épaules,
2 Jeu « les chiens et les chats »
Un chien contre un chat de méme force
Consigne au signal attrape ou fuis le plus vite possiBleur marquer un point le Matérialiser la queue a
chien doit attraper le chat et le chat doit attegrie plus vite possible le refuge 2 groupes : les| 15 Limite du attraper avec du tissu ou du
(cerceau) chiens etles | min terrain ruban de chantier pour aide
A préciser dans la consigne : étre trés attenttfigioal chats matérialisée | les éleves

Inversement : les chats deviennent les chiensahiens les chats

OO O OO X0

par des plots
Foulards de 2
couleurs
Cerceaux

Diversifier les positions de
départ : debout, assis, de d
accroupi,

Diversifier le signal : sonore
visuel, ou les 2

Différencier la distance entr
les 2 coureurs

=

DS,
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3 Jeu du béret

Les éléves sont sur deux lignes distantes de Bona. Thaque éleve recoit un
numéro de 1 a 4. Les éléves sont opposés 4 careadjue groupe de 8 joueurs a
un foulard placé entre les deux lignes a égalaritst.

Le jeu dure pour que chaque enfant ait fait au s\8inourses

1 2 3 1 2 3 1 2
payagajoy juyagayag juge

QE] ~

REFENS RS

5
[2] [4]

A
i} () >
o & B

Consigne
Je vais appeler un numéro, alors ceux qui ont ogénol courent vite vers le foulard

qui se trouve entre les deux lignes et essaiel# tlanener dans leur camp sans se

faire toucher par leur adversaire.

4. Bilan
Qu’avez-vous appris ?
Réponses attendues :
- Réagir rapidement a un signal : doivent étre attemte pas partir avant,
mettre le poids du corps sur la jambe avant etrd@sijambes fléchies.

A

Par équipe de
4

15
min

Foulards
plots

Il est possible d’augmenter
le nombre de foulard par
exemple un pour 4 et de
diminuer la distance (travail
de réaction plus que de
vitesse)

Varier la position de départ
en fonction de la vitesse de
enfants (départ assis pour |
plus rapides par exemple)
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Cycle : 2
Niveau : CP/CE1

Champs disciplinaire :
E.P.S course de vitesse :

I'amplitude

Titre de la séquence : La

Nombre de séances
prévues : 2

Date :

Compétence(s) disciplinaire(s) pour la séquerRéaliser une action que
I'on peut mesurer; Courir avec un projet,

Supports pédagogiques :

http://www.reunion.iufm.fr/dep/eps/course%20de% &rge/listing.ht

m
Compétence(s) pour la séan@méliorer sa foulée (travail de
'amplitude) ;
Déroulement : Formes de | Durée | Matériel Bilan/différenciation
Détail des phases de la démarche et consignes travail
Annoncer aux éleves l'objectif de la séance : ameéler sa foulée pour
courir plus vite
1 Echauffement :
Se déplacer en courant comme une souris, un géangureur. collectif 5min Images pour aider : avec des
Etirements : mouvements des chevilles, genoux netéy hanche, téte, bras animaux, avec des coureurs
épaules.
2 Travail sur la foulée
- Talon/fesse :Courir en montant les talons vers les fesses.
Consigne
Au signal les 4 groupes se déplacent. Quand vesssét la longueur du
terrain sur 10 m, vous courez en talon fesse. [xal@sgeur du terrain, sur 5
m vous marchez
Par groupes| 5 min | Plots

de 4

Un parcours plus petit a l'intériey
pour les éléeves en difficultés

Panneau avec signalétique pour
marquer le changement d’allure
long du parcours ; schéma du
talon fesse

g

le

Imiter un éleve qui réussi
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- Pas de sioux courir en rebondissant sur une jambe et en motdgant

genou vers la poitrine et le talon vers les fesses
Consigne
au signal les 4 groupes se déplacent. Quand vessét la longueur du
terrain sur 10 m, vous courez en pas de sioux,yous marchez. Dans la
largeur du terrain, sur 5 m vous marchez.

Critére de réalisation :

- enchainer marche et course
- le tronc n'est pas trop incliné
- le genou monte

- la course est rythmée

3 Phase de réinvestissement
- Jeu du chien et du chat vu la séance précédente
- Jeu du béret

4. Bilan
Comment peut- on améliorer sa course ?
Réponses attendues :
- Coordonner ses mouvements, 'amplitude de la jamb@as poser le
pied a plat
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- Pieds dans l'axe
- Monter le genou et rble des bras

Séance suivante :

1 Echauffement :

Au signal vous trottinez. Lorsque vous dépassealoinvous accélérez
jusqu'au plot suivant puis trottinez a nouveau

Talon/fesse

Genou/poitrine

Etirements : mouvements des chevilles, genoux netéy hanche, téte, bras
épaules

2 Travail sur la foulée: méme organisation que précédemment.
- Pas de l'oie :courir en rebondissant sur une jambe et en molgant
pied devant, jambe tendue vers les fesses.

[ (]

Consigne
au signal les 4 groupes se déplacent. Quand vessét la longueur du

terrain sur 10 m, vous courez en petit pas de fnies vous marchez dans la
largeur du terrain.

Critére de réalisation :

- enchainer marche et course

- le tronc n'est pas trop incliné en arriere
- Le pied monte bien devant

- la jambe est tendue

- La course est rythmée

- Parcours avec lattes
Réaliser un parcours avec des lattes de plus sréfignées afin d’obliger
les éleves a allonger leur foulée

Collectif

Par groupe
de 4

5min

15
min

Pour aider il est possible de met
quelques lattes au début de cha
secteur de course. Les lattes
doivent étre trés proches 30 a 4(
cm maximum

399

) L] bosss

=

Goeed | [

eecee] 111

Varier I'espacement des lattes e
fonction de la taille des enfants

Les lattes doivent étre trés proch
au deépart.

re
que

D

es
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Enchainer les foul2es jusqu’d impessible
3 Phase de réinvestissement
- Jeu du chien et du chat vu la séance précédente
- Jeu du béret
4. Bilan
Comment peut- on améliorer sa course ?
Réponses attendues :
- Coordonner ses mouvements, 'amplitude de la jamé@as poser le
pied a plat+ pieds dans I'axe

- Déroulement du pied par le talon et pousse avearteds

Voir
organisation
séance
précédente

Collectif

20
min

5min
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Cycle : 2 Champs disciplinaire |
Niveau : CP/CE1 E.P.S ligne droite

Titre de la séquence : La course de vitesse

- Mombre de séances

prévues : 1

Date :

Compétence(s) disciplinaire(s) pour la séquerRéaliser une action que
I'on peut mesurer ; Courir avec un projet,

Compétence(s) pour la séance :

Courir en ligne droite

Supports pédagogiques :
Revue E.P.S 1 n °112 avril/mai 2003

Déroulement : Formes de| Durée | Matériel| Bilan/différenciation
Détail des phases de la démarche et consignes travail
Annoncer aux éleves l'objectif de la séance : courroit Collectif | 5min
1 Echauffement :
Se déplacer sur le terrain, en marchant, en testtjren courant.
Reprendre les différents exercices vus précédemftaon/fesse, genou/poitrine, pas|de
I'oie Matérialiser un couloir
Etirements : mouvements des chevilles, genouxngetsg hanche, téte, bras, épaules avec des plots de 1m de
large pour les enfants q
2 La course aux symboles ne court pas droit.
1*" passage : 6 enfants par couloir : 5 en file indéederniére la ligne de départ, le
sixieme avec la réserve de cartons sur le c6té.
Au signal, le ¥ s’élance pour courir le plus vite possible dans@muloir. Lorsqu’il Par 6 15min | Cartons | Mettre 2 enfants qui
dépasse le plot, le coéquipier montre un carton. avec deg montrent des images sy
Lorsque le coureur franchit la ligne d’arrivéegddit pouvoir nommer a haute voix le symbole| le coté en les espacant
symbole figurant sur le carton montré. s divers
) Plots
2°™passage : idem sauf celui qui montre les cartemset devant dans I'axe du coulair Remédiation : pour les
-> discussion : qu’est ce qui est le plus facile ? éleves en difficulté
Pour courir droit, il est important que la tétebmeige pas dans tous les sens : le regard mettre un poteau avec U
doit se fixer sur un point lointain dans I'axe decburse foulard au bout du
couloir et leur dire de le

3. Bilan regarder tout le long de
Comment peut- on améliorer sa course ? la course
Réponses attendues :

- Bien partir au signal

- Coordonner ses mouvements ; la foulée

- Courir vite et droit

174

N
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Cycle : 2 Champs disciplinaire : E.P.STitre de la séquence : La | Nombre de séancesDate :

Niveau : CP/CE1 course de vitesse : le finish prévues : 1
Compétence(s) disciplinaire(s) pour la séquerRéaliser une action que I'on peut mesurey Courir avec | Supports pédagogiques :
un projet, http://www.reunion.iufm.fr/dep/eps/course%

0de%?20vitesse/listing.htm

Compétence(s) pour la séance:pas décélérer avant le franchissement de la ligrd’arrivée.

Déroulement : Formes de Durée Matériel Bilan/différenciation
Détail des phases de la démarche et consignes travail

Annoncer aux éleves l'objectif de la séance :
Ne pas ralentir avant la ligne d’arrivée

1 Echauffement :
Se déplacer sur le terrain, en marchant, en tegttjren courant. Collectif 5 min
Au signal, genou/poitrine ; talon/fesse
Etirements : mouvements des chevilles, genoux netéy hanche, téte
bras, épaules,

2 Terminer aprés la ligne

Evaluation diagnostique : Plots

Consigne : Individuel Foulards

Je vais vous chronométrer sur une distance de ROter sur une (prévoir des

feuille les résultats de chacun ateliers en Fiche bilan
athlétisme pour

Nous allons refaire I'exercice mais il faudra s&er plus loin. les autres

Les éléves sont par groupe face a un couloir desseoiu signal ils | groupes)
courent jusqu'a la ligne d'arrivée et arrétentaleic lorsqu'ils ont
dépasses le foulard placé a 5 m de la ligne déariv

Consigne - Foulard & une plus ou moins
Vous allez faire une de course de 30m. mais vousziarrétez de grande distance de la ligne
courir seulement aprés avoir dépassé le foulargersitué a 5 m de la d'arrivée

ligne d'arrivee. - Course de 30,40 ou50 m

Attention vous étes chronométré aux 30m. Nous coenpas ensuite
vos performances.
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4. Bilan

Qu’avez-vous appris ?
Réponses attendues :
Pour mener a bien sa course, il faut mobilisere®lgs connaissances
acquises (réagir vite a un signal, courir vitereitdne pas décélérer
avant le franchissement de la ligne).

Séance 7

Evaluation finale individuel

Reprendre la situation de départ : ou les enfanisenit 7s et arrivent
dans des zones de couleurs.

Rappeler ce qu’on a appris : comment courir vite :
- Reéagir vite au signal
- Courir droit ; amplitude de la foulée, position cups
- Ne pas ralentir avant la ligne d’arrivée

Comparer les résultats des éléves entré'faélance et la derniére.

“2x
P
¢e6e
¢ees
© @6
© GGG
RENSA A

Feuilles de
I'évaluation
diagnostique &
séance)

Plots de différentes
couleurs,
sifflet,
chronométre
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ANNEXE 2

Courir vite : Evaluation diagnostique

=T 0T0) o o JE N
1% essai 2°™ essai 3°™M essai 4°™ essai 5°M essai
=T 0T0) o o JE N
1% essai 2°™ essai 3°™ essai 4°™ essai 5°M¢ essai
PrénOm oottt v
1° essai 2% essai 3°™M essai 4°™ essai 5% essai
2T =T 0 o) 0 (ST
1° essai 2% essai 3°™M essai 4°™ essai 5% essai
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COURIR

VITE

7 secondes

Au signal « A VOS MARQUES », les éléves se mettent en place sur la ligne de départ.
Au signal « PRET », ils se mettent en position.
Au signal de départ : claquoir ou sifflet, ils s’ élancent.

L’enseignant ou un éléve juge siffle au bout de 7 secondes.

Les éléves « juges-arbitres » placés le long des zones d’arrivée, levent la main pour
indiquer la zone atteinte au coup de sifflet.

POINTS cp CEl CE2 CM1 CMm2
1 d<26m d<28m d< 30m d<32m d< 34m
2 26m<d<28m | 28m<d<30m | 30m<d<32m | 32m<d<34m | 34m<d<36m
3 28m<d<30m | 30m<d<32m | 3Zm<d<34m | 34m<d<36m | 36m<d<38m
4 I0m=d<32m | 32m<d<34m | Idm<d<36m | 36m<d<38m | I8m=<d<40m
5 32m <d 34m<d 36m <d 38m <d 40m <d
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