Il faut sauver la princesse Cunégonde

1. Principe de la rencontre « Cunégonde »

Il s’agit d’un projet (inventé par Thierry LICHTLEZonseiller Technique pour la ligue
d’Athlétisme) permettant de faire découvrir et agmuire aux enfants les différents pré-
requis des sauts, des lancers et des coursespmigre dans une histoire.

L’'action se passe au Moyen Age.

Le but pour les enfants est de comptabiliser das éa cours de chaque atelier. Celui qui
en aura le plus aura le privilege de sauver lacpage.

Le but pour les enseignants est de faire variemaximum les séances, (au travers
d’exercices variées et ludiques) pour que les ¢nfaa se lassent pas et qu'ils puissent
faire I'apprentissage de tous les pré-requis nagessa I'athlétisme.

La Iégende (qui peut étre adaptée, modifiee adgnécu de vos classes) est la suivante :

Nous sommes au moyen age, dans mon royaume. Je sigax roi Childebert et je suis
tres malheureux. Ma fille, la belle princesse Cuwratg, a é€té enlevée par mon pire
ennemi, le sorcier Gargamel ’Ancien, et il la ti@aptive dans son chateau, une ruine au
sommet d’'une haute montagne, tres loin d’ici. Je 8op vieux pour partir a son secours,
car le chemin est trés long et semé d’emblchesules sortes, ravins, dragons, piéges ...
J'ai décidé de former des chevaliers pour allerskuver. Ceux-ci devront étre braves,
forts, rapides, mais aussi adroits, précis, maliddous sommes tous réunis aujourd’hui
pour choisir ce ou ces braves. Vous allez devaicqarir mon royaume et subir plusieurs
épreuves, et les meilleurs d’entre vous serord faievaliers et iront sauver ma fille.

On peut imaginer que le jour de la rencontre iltyeHfectivement une princesse a sauver
(poupée par exemple).

2. Comment préparer la rencontre ?

Vous recevrez par mail des documents intitulés «Delters pour s’entrainer Annexe 1».

Il s’agit de 24 situations de travail (8 en cour8esn saut et 8 en lancer). Vous pouvez
d’'une séance a l'autre varier le mode de travat propositions ci-dessous sont données
a titre indicatif bien entendu.

Exemple de progression

» Idée pour la mise en place d’'un cycle de 8 séafrmasbre d’'ateliers : 6-7). Votre
cycle peut comporter autant de séances que vouszavou

* A chaque fin de séance vous pourrez évaluer lesen$ur un atelier ou 2 tirés au
sort. (lls devront réussir I'objectif de I'exercicenarquer la réussite par 1 point ou
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3.

par un systeme de gommette pour les plus jeunesmme : gommette rouge s'il a
réussi, gommette verte si I'objectif n’est pasiatje

1% séance effectuer un parcours de saut

2°™ séance effectuer un parcours de lancer

séance effectuer un parcours de course

(Vous pouvez inverser I'ordre : course, saut, lance)

De la 4™ a la 7™ séance Choisir 2 a 3 exercices de sauts, lancers asesuet
ne pas reprendre les mémes chaque semaine.

La derniere séancepourra étre le moment de rencontre avec les atiasses.

Séme

Le matériel

Une liste indicative du matériel nécessaire vousdesnée ci-dessous. Le matériel que
vous possédez a I'école influera forcément aussiesichoix des ateliers. Il y a aussi
certains éléments qui peuvent étre empruntés spEction.

4.

Dizaine de vortex

Dizaine de poids

5 medecine ball ou ballons (au cycle 2, plus quymlds du ballon, c’est le geste du
lanceur qui importe)

Dizaine de petits cerceaux (a lancer) ou des lmmitayaux d'arrosage
1 perche débutant ou un balai

Dizaine de poteaux de buts

Quelques tapis (riviere)

Bouts de cordes ou craies pour les cercles

Draps ou vétements pour les cabanes

5 mini haies ou 10 plots de grandes tailles ettBdaa poser dessus
Une quinzaine de cerceaphats

Témoins de relais ou des bouts de bois

Trentaine de plots

Morceau de carton

La rencontre

Vous trouverez ci-joint la répartition des groupesir les rencontres ainsi que les « fiches
ateliers rencontre » sur lesquelles figurent leernas (ces fiches vous explicitent les 9
ateliers a mettre en place le jour de la rencoMoels pouvez laisser libre cours a votre
imagination pour développer 'histoire dans chagidier.

Chaqgue groupe décide ensemble de la date et du lidRépartissez-vous également les
ateliers a mettre en place et le matériel a apponte

Vous pouvez demander a une classe de cycle 3 desrencadrer.

N’oubliez pas de me faire connaitre les datesatflkés.
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5. L’évaluation lors de la rencontre

Vous recevrez également par mail :

- une feuille d’évaluation individuelle qui permetldaque éléve de comptabiliser ses
écus (annexe 4)

- une feuille récapitulative pour la classe qui pdrmme classement par classe en
fonction des résultats individuels (annexe 5)

- une feuille récapitulative pour ceux qui préféenentclassement par groupes (annexe
6)

- une feuille récapitulative pour la classe qui pdrmme classement par classe en
fonction des résultats par groupes (annexe 7)

- des modeles de dipldmes que chaque enseignanglife souhaite reproduire et
remettre & ses éléeves. Chaque dipldme représente puofil » en fonction du
nombre d’écus gagneés :

I'éleve qui a eu un maximum d’écus en course aarprafil «licorne»

e celui qui a eu un maximum d’écus en saut aura afil gigrenouille»

e celui qui a eu un maximum d’écus en lancer aurprafil «grizzli»

e celui qui a eu un maximum d’écus en course etaaat un profil «grecorne»
e celui qui a eu un maximum d’écus en course et laagea un profil «lizzli»

e celui qui a eu un maximum d’écus en saut et laage un profil «grizouille»

» celui qui a eu le méme nombre d’écus dans lescitirses aura un profil
«grinouli»

Je reste bien entendu joignable pour tout éclaivagaide.

Si certains groupes préférent mettre en place naorgre « traditionnelle » que nous

faisions auparavant, faites-le moi savoir, je vengerrai les documents nécessaires.
It

A vosmaes ! Préts ! Partez !

Merci a Thierry LICHTLE, Laetitia ALBERT, Isabelle LOGEART, Marc
DURRENBACH, Jacques FRITSCH et Régine BEHAGUE quinb déja beaucoup
ceuvré pour Cunégonde et m’ont mis a dispositionttlmuwr travail.
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